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ADHS (Betroffene)

Sind Sie selbst betroffen von ADHS?

Mochten Sie sich mit anderen Betroffenen
treffen, austauschen und sich gegenseitig
unterstutzen?

Im Januar 2024 hat eine gemischte ADHS-

Selbsthilfegruppe (Betroffene & Angehérige)
erfolgreich gestartet — jedoch mochten sich
die Betroffenen gerne unter sich treffen.

*Gruppe im Aufbau bedeutet, dass
Betroffene zur Gruppengriundung
gesucht werden!

Weitere Auskuinfte: ZENTRUM SELBSTHILFE URI
Bruno Scheiber

041 500 47 25
info@selbsthilfe-uri.ch
www.selbsthilfe-uri.ch

adhs
gesundheits forderung elpOS organisation C)

schweiz
SELBSTHILFESCHWEIZ




