


Sind Sie in einer schwierigen Lebenssituation?
Suchen Sie neue Perspektiven?

Mochten Sie sich mit Menschen austauschen,
die Ahnliches erlebt haben?

Bei uns erhalten Sie Informationen zu beste-
henden Gruppen oder Unterstltzung beim Aufbau
einer neuen Selbsthilfegruppe.

Selbsthilfe St.Gallen und Appenzell

Telefon 071 222 22 63 - selbsthilfe@fzsg.ch
selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch

Eine Fachstelle der Frauenzentrale St.Gallen
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