
 
 
 
 

Die Selbsthilfe St.Gallen und Appenzell engagiert sich unter der Trägerschaft der 
Frauenzentrale St.Gallen für die Förderung von Selbsthilfegruppen und setzt sich für die 
Gestaltung von selbsthilfefreundlichen, partizipativen Rahmenbedingungen ein. 
 
Wir suchen per 1. März 2027 eine motivierte und flexible Persönlichkeit als 
 
Fachperson Selbsthilfeförderung 40% 
 
Sie sind das Bindeglied zwischen dem professionellen Versorgungssystem und der 
gemeinschaftlichen Selbsthilfe. Sie arbeiten interdisziplinär mit Fachpersonen aus dem Sozial- 
und Gesundheitswesen zusammen. 
 
Das sind Ihre Aufgaben: 

• Beratung und Triage von Einzelpersonen 

• Aufbau neuer Selbsthilfegruppen (SHG) 

• Förderung und Unterstützung bestehender SHG 

• Entwicklung und Durchführung von Weiterbildungsangeboten für Fachpersonen und 
SHG 

 
Das bringen Sie mit:  

• Ausbildung im Bereich Sozialer Arbeit oder Soziokultureller Animation 

• Fundierte Kenntnisse in der Arbeit mit Gruppen 

• Erfahrung in der Projektarbeit 

• Freude an aktiver Vernetzungsarbeit 

• Gewinnendes Auftreten, positive Energie, überzeugende Kommunikationsfähigkeiten 

• Gewandtheit im mündlichen und schriftlichen Ausdruck 

• Bereitschaft zu wöchentlichen Arbeitseinsätzen am Abend  

• Sehr gute MS-Office-Anwendungskenntnisse mit allen gängigen Programmen 
 
Darauf können Sie sich freuen: 

• Wir bieten ein interessantes und abwechslungsreiches Arbeitsgebiet mit der 
Möglichkeit zur aktiven Mitgestaltung 

• Kollegiale Arbeitsatmosphäre  

• Es erwartet Sie eine sinnstiftende Aufgabe mit attraktiven Anstellungsbedingungen 

• Flexible Arbeitszeitgestaltung 

• Moderner und zentraler Arbeitsplatz in der Stadt St.Gallen 
 
Für Fragen stehen Ihnen die beiden Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums zur Verfügung: 
Tel. 071 222 22 63  
 
Wenn Sie diese Herausforderung begeistert und Sie den weiteren Erfolg dieser Stelle in der 
Frauenzentrale St.Gallen mitprägen wollen, freuen wir uns auf Ihre vollständige Bewerbung 
bis am 15. November 2026 an Pamela Städler, Stellenleiterin Selbsthilfe St.Gallen und  
Appenzell: pamela.staedler@fzsg.ch  
 
Die Vorstellungsgespräche finden am Freitag, 20. 11. und Freitag, 27. 11. jeweils am Vormittag 
in St.Gallen statt. 
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