
WEITERBILDUNG

GRUPPEN IM FOKUS
strukturieren, moderieren,
unterstützen

Gruppen bieten einen geschützten
Raum für Austausch, Unterstützung und
gemeinsames Lernen. In dieser
praxisorientierten Weiterbildung lernen
Fachpersonen, Gruppenprozesse
bewusst zu gestalten und erhalten
konkrete Methoden, um Beteiligung,
Ressourcen und gegenseitige
Unterstützung innerhalb der Gruppe zu
fördern.

Dein Abschnittstext

Anmeldung 
über selbsthilfe@fzsg.ch           Anmeldeschluss 15. März 2027                selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch

Inhalte
Moderation von Gruppen: Rollen,
Kommunikationsregeln und
praktische
Moderationstechniken
Strukturierung und Steuerung
von Gruppenprozessen
Gruppenprozesse und
Gruppenphasen: Sach- und
Beziehungsebene bewusst
wahrnehmen und gestalten
Methoden zur Förderung eines
konstruktiven und
bedürfnisorientierten
Austauschs 
Erfahrungsaustausch: Nutzen,
Chancen und mögliche
Stolpersteine 

Referentin
Pamela Städler, Sozialarbeiterin
B.Sc., MAS Sozialmangagement

Zielgruppe
Fachpersonen aus dem Sozial- und
Gesundheitswesen. 

Datum
01. April 2027

Zeit
8.30 - 13.00 Uhr

Ort
St.Gallen

Kosten
CHF 280.00 
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