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(Langer) Kampf um eine nationale
Verankerung der Selbsthllfe

Die Stiftung Selbsthilfe
Schweiz zahlt immer
mehr Selbsthilfe-
gruppen, insbesondere
von Menschen mit
gesundheitlichen und
psychischen Problemen.

Seit 2014 ist die Anzahl von Selbsthil-
fegruppen zu sozialen, somatischen
und psychischen Themen gemaéss der
Stiftung Selbsthilfe Schweiz um 14
Prozent angestiegen. Die Anzahl der
Beratungen in den regionalen Selbst-
hilfezentren habe sich in den letzten
zwei Jahren um 51 Prozent erhoht, teil-
te die Organisation in einer Medien-
mitteilung Mitte Januar mit. Allein im
Jahr 2020 entstanden in der Schweiz
133 neue Selbsthilfegruppen.

Bei drei Vierteln dieser Gruppen geht
esum gesundheitliche und psychische
Probleme: Die Mitglieder unterstiitzen
sich gegenseitig bei der Bewaltigung
ihres Alltags und im Umgang mit oft
anspruchsvollen Behandlungen und
Rahmenbedingungen. Dadurch steige
nicht nur die Lebensqualitat, sondern
die Betroffenen konnten die verfiigba-
ren Hilfestellungen durch Medizin und
Sozialwesen besser nutzen. «Zusatz-
lich bieten Selbsthilfegruppen mogli-
che Antworten auf schwierige gesell-
schaftliche und soziale Herausforde-
rungen und Fragen der heutigen Zeit.»

Nachgewiesene Wirkung

Eine Studie der Hochschule Luzern
und der Universitat Lausanne aus dem
Jahr 2017 mache deutlich, dass sich
Selbsthilfe sowohl auf der individuel-
len als auch auf der gesellschaftlichen
Ebene positivauswirke. Die Selbsthilfe
erganze die Gesundheitsversorgung
und den Sozialbereich und leiste einen
Beitrag zur Pravention. Zudem koénne
sie fiir neue, gesellschaftlich relevante
Themen sensibilisieren. «Selbsthilfe-
gruppen tragen insbesondere dazubei,
dass die Interessen der Betroffenen
besser wahrgenommen werden.»

Eine im Herbst 2022 durch das Bundes-
amt fiir Gesundheit BAG durchgefiihrte

Immer mehr Menschen suchen den Austausch in Selbsthilfegruppen.

Literaturstudie zeigt zudem auf, «dass
eine Forderung der Selbstmanage-
mentkompetenz und damit auch der
Selbsthilfe zu einer méglichen Entlas-
tung des Sozial- und Gesundheitswe-
sens und zu moglichen Kosteneinspa-
rungen fithren kann.» Dies gelte auch
im Rahmen des Projekts «Gesundheits-
kompetenz dank selbsthilfefreundli-
chen Spitdlern» von Selbsthilfe
Schweiz in Zusammenarbeit mit Ge-
sundheitsforderung Schweiz, insbe-
sondere an der Schnittstelle vom stati-
ondren zum ambulanten Bereich. Zur
Sensibilisierung der Offentlichkeit ist
mit dem «Tag der Selbsthilfe» am
21.Mai 2023 der Start in eine nationale
Aktionswoche bis 27. Mai 2023 geplant,
unter dem Motto «Selbsthilfe im Kon-
text des Gesundheitswesens». Unter-

stiitzt und begleitet wird sie von regio-
nalen und lokalen Aktivitaten der regi-
onalen Selbsthilfezentren. Zusatzliche
Informationen iiber die Aktionswoche
werden ab April 2023 laufend auf der
Website von Selbsthilfe Schweiz (www.
selbsthilfeschweiz.ch) kommuniziert.

«Politik ist gefordert»

Im Gegensatz zu Deutschland und Os-
terreich fehlt in der Schweiz eine ge-
setzliche Verankerung der Selbsthilfe
auf oberster Ebene. Dafiir setzt sich die
Motion «Selbsthilfe» der Basler SP-Na-
tionalradtin Sarah Wyss vom Dezember
2021 ein. Diese wurde im Midrz 2022
vom Bundesrat aus verschiedenen
Griinden abgelehnt. Dennoch glaubt
Lukas Zemp, Direktor von Selbsthilfe
Schweiz, an das Potenzial der Motion:
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«Wir verfiigen iiber Studien aus den
Jahren 2017 und 2022 zur Effektivitat
und Effizienz des Selbsthilfeangebots.
Selbsthilfe ist nicht nur wichtig fir
das Schweizer Gesundheitswesen,
sondern auch fiir das Patientenwohl,
sie leistet einen zentralen und wichti-
gen gesellschaftlichen und sozialen
Mehrwert. Die Politik ist gefordert.»
Die Motion wird im Verlauf dieses Jah-
res wahrscheinlich im Nationalrat, in
der Frithlingssession 2023 oder in der
Sondersession im Mai 2023, behandelt
und anschliessend in der Kommission
fiir Soziales und Gesundheit im Natio-
nalrat. PD/ELB
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SING MIT!

INFOABEND FUB KNABEN
FREITAG, 24. MARZ, 17.45-19.30 UHR

Wir laden Dich an unseren Infoabend ein, wo Du zusammen mit
Deinen Eltern viel Uber die Singknaben erfahren wirst. Wir singen
zusammen, machen Spiele und schauen uns das Chorleben der
Singknaben ndher an. Neugierig geworden? Dann nimm Deine
Eltern mit und wir sehen uns am Freitag, 24. Marz 2023.

Mehr Informationen: Shona Vischer, 079 537 59 64




